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Пояснительная записка 

        Период летних каникул   благоприятен для развития творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей. Летняя 

профильная школа «УмКа» создает все необходимые условия для 

педагогически целесообразного, эмоционально привлекательного досуга, 

удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой 

самореализации и общения обучающихся.   

      Досуговая деятельность является составной частью общеразвивающей 

программы летней профильной школы, созданного на базе Центра по работе 

с одаренными детьми при ГБОУ РМЭ «Многопрофильный лицей-

интернат». Досуговая деятельность - это организованное воспитательное 

пространство для создания ситуации успеха личности обучающихся: 

социальных, культурных, познавательных, интеллектуальных потребностей, 

профессионального самоопределения.   

       Программа разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: законом РФ «Об образовании», законом 

«О защите прав ребенка», Конституцией РФ, Конвенцией ООН о правах 

ребенка, Программой Центра по работе с одаренными детьми Республики 

Марий Эл, а также на основе анализа работы летней профильной смены за 

прошедшие годы. 

        Программа направлена на организацию творческого отдыха 

обучающихся с различными видами деятельности, позволяющими познать 

безоценочный способ достижения успеха.   Совместная творческая 

деятельность педагога и обучающегося способствует развитию навыков 

конструктивного общения, умений взаимодействовать в группе сверстников, 

способствует формированию самостоятельности в организации совместной 

деятельности на уровне группы, отряда. 

        Организация досуговой деятельности летней профильной школы 

актуальна и ее реализация вызвана: 
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▪ повышением спроса родителей на организованный отдых в 

сочетании с обучением; 

▪ эффективностью социализации подростков; 

▪ раскрытием творческого потенциала, индивидуальности. 

▪  формирование по укреплению здоровья обучающихся и   

потребности здорового образа жизни; 

 

     Данная программа по своей направленности является комплексной, 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

профильной смены с учетом особенностей местонахождения ОУ. 

     По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. 

реализуется в течение летней профильной школы.  

      Целью досуговой деятельности является создание условий для 

интересного, позитивного общения; совершенствование интеллектуально-

креативных способностей участников летней профильной школы через 

нестандартные творческие формы работы с учетом индивидуальных 

интересов и потребностей, возрастных особенностей обучающихся.  

       Досуговая деятельность в рамках летней профильной школы   решает 

следующие задачи:  

▪ создать комфортные условия для организованного отдыха, 

позитивного восприятия социокультурных ценностей;    

▪ развить интересы, склонности, способности, возможности 

обучающихся к различным видам деятельности, в процессе которых 

формируются ключевые компетенции;  

▪ совершенствовать навыки общения, взаимодействия, сотрудничества 

с взрослыми и сверстниками. 

      Концептуальные основы деятельности. 

      Досуговая деятельность летней профильной школы направлена на 

самоопределение личности обучающихся, на организацию творческого 

отдыха обучающихся с различными видами деятельности. Главным 
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направлением работы педагогов досуговой деятельности является 

психолого-педагогическая поддержка обучающихся. Построение всех 

отношений на основе уважения и доверия к обучающимся, толерантности.  

     Содержание и формы реализации программы: Программа реализуется   

на основе организации коммуникативных, творческих развивающих и 

подвижных игр, организации коллективных творческих дел, вечеров 

общения, конкурсов, выполнений заданий по рефлексии лагерных дел. 

Продолжительность летней профильной школы: 10 дней (с 13.06.23-

22.06.2023 г) 

     Возрастной состав: программа рассчитана на обучающихся 14-15 лет. 

         Ожидаемые  результаты: 

▪ эмоциональная, социальная разгрузка обучающихся после учебных 

занятий; 

▪ приобретение опыта позитивного общения со сверстниками в 

новых для них условиях;  

▪ самореализация участников летней профильной школы в 

творческой   и познавательной деятельности; 

▪ развитие позитивных качеств личности воспитанников: 

▪ любознательность, уверенность в своих силах, 

доброжелательность, терпимость, умение сотрудничать; 

▪ усвоение социально-нравственных норм, развитие 

коммуникативных способностей. 

      Методы, использованные в данной программе: 

▪ Индивидуальные и коллективные формы работы с использованием 

традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, работа по 

оформлению «карты дня»); 

▪ метод воспитывающих ситуаций (пропаганда здорового образа жизни, 

формирование межличностных отношений); 

▪ соревновательный метод (используется в конкурсных мероприятиях 

различной направленности); 
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▪ метод формирования познавательного интереса (развитие кругозора,  

познавательные игры, беседы и др.); 

▪ интерактивные методы (сюжетно-ролевая игра, игра-путешествие, 

квест-игра). 

Подведение итогов, механизм обратной связи:  

Карта дня «облако» - форма обратной связи, которая позволяет судить об 

эмоциональном состоянии обучающихся ежедневно.  Карта «облако» -   

отзыв о прошедших мероприятиях, предложений,  позитив и негатив за день.   

      Педагогами разработана система стимулирования успешности и 

личностного роста. Каждый ребенок может ежедневно получать «звезду» за 

активное участие в жизни отряда и в целом лагеря. Если в отряде 

набирается 10 «звездочек», то их можно обменять на одну большую звезду. 

В конце профильной смены подводятся итоги: подсчитывается количество 

звезд. По итогам победители получают призы и награды.      

     Программа организации досуговой деятельности состоит из следующих 

направлений развития личности: 

   1. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Цель данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья участников летнего 

профильного лагеря, как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

обучающихся. 

       Данная деятельность осуществляется через выполнение режимных 

моментов и соблюдения санитарно-гигиенических норм проживания, 

прогулки и подвижные игры на воздухе, спортивные игры и соревнования. 

      Задачи: 

▪ формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

▪ использование оптимальных двигательных режимов с учетом 

возрастных особенностей после напряженных учебных занятий; 

▪ развитие потребности в занятиях спортом. 
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Данное направление реализуется подвижными спортивными играми на 

свежем воздухе спортивные состязания: спортивно-развлекательная 

программа «Веселый волейбол», спортивный калейдоскоп «Малые 

олимпийские игры», спортивная баталия: ставки, бадминтон, волейбол, 

спортивная игра «Гладиаторские бои», «Веселые старты», спортивный 

турнир «Последний герой», «Летний биатлон»   

 2. Социальное. 

Цель направления заключается в активизации внутренних резервов 

участников летней профильной смены, способствующих усвоению нового 

социального опыта в условиях проживания в интернате, в формировании 

социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме. 

      Задачи: 

▪ формирование коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного взаимодействия в социуме; 

▪ получение опыта самостоятельного социального действия, 

социальных знаний; 

▪ формирование основы культуры межэтнического общения, 

толерантного отношения к окружающим. 

Данное направление реализуется мероприятиями, проводимыми внутри 

каждой профильной группы: игры на знакомство и сплочение    коллектива, 

вечера общения с воспитателями, вожатыми во второй половине дня 

(«Свободный микрофон» и «Остров друзей»). 

  3. Интеллектуально - игровая деятельность 

Цель: развитие эмоциональной сферы, выявление и поддержка 

интеллектуально одаренных обучающихся; создание условий для 

формирования мотивации обучающихся к освоению предметов по 

профилю.  

       Задачи: 

▪ развитие творческой индивидуальности, социальной активности 

обучающихся; 
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▪ создание оптимальных условий для формирования у обучающихся 

навыков саморазвития, развития познавательных интересов 

(обобщение, анализ, синтез); 

▪ создание атмосферы успеха, основываясь на принципах 

сотрудничества, сотворчества, содействия.   

         Взаимодействие в системе ученик-учитель, ученик-ученик   

способствует обогащению мировоззрения подростка, развитию личности  

каждого члена коллектива. 

В рамках данного направления проводятся следующие мероприятия:   

игра-конкурс «Дружба – это я и ты», развлекательная игра-квест «Сто 

затей для ста друзей», игровая развлекательная программа «Вечер добрых 

друзей», игра-путешествие «Нереальные кладоискатели», вечер «Шип-шип 

шоу», урок победы «Я помню, я горжусь», игровая программа «Уездный 

город», «Символы победы», развлекательная игра «Я – луч солнца» 

Отъезд домой участников летней профильной смены – 22.06.2023 г 

Участники программы: 

▪ руководитель программы досуговой деятельности; 

▪ педагог-организатор физического воспитания; 

▪ методисты; 

▪ воспитатели; 

▪ педагог-психолог; 

▪ вожатые. 

 

Воспитатели на группах: 

Профиль «Филология» – Васильева Р.А. 

Профиль «Химия» –   Александрова Е.И. 

Профиль «Математика» –   Протасова Т.А. 

Профиль «Физика» – Парубец Н.Н. 

Профиль «Биология» – Решетова С.В. 
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                                                                                                         Приложение 1 

 

 

План организации досуговой деятельности 

обучающихся летней профильного школы «УмКа»    

 (13.06.2023-22.06.2023) 
 

 

Дата Мероприятия 

 

Ответственные 

 

 

 

 

13.06.2023 

 

День знакомств 
 

15:30-16:00 – Полдник Дежурный учитель, 

воспитатели 

16:00-16:30 – Инструктажи по ТБ, правилам 

проживания в общежитии 

Воспитатели 

16:00-17:00 – Открытие летней школы Методисты, 

воспитатели 

17:00-18:00 – Дискотека Воспитатели, вожатые 

18:30-19:30 – Ужин I Воспитатели 

19:30-20:20 – Игровая развлекательная 

программа «Вечер добрых друзей» 

Решетова С.В. 

20:20-21:00 – Вечер рефлексии «Свободный 

микрофон» (Отрядные мероприятия) 

Воспитатели, вожатые 

21:00-21:30 – Ужин II Воспитатели, вожатые 

21:30-22:00 – Подготовка ко сну Ночной воспитатель 

22.00 – Сон  Ночной воспитатель 

 

 

 

14.06.2023 

  

День друзей 

15:30-16:00 – Полдник Дежурный учитель, 

воспитатели 

16:00-16:30 – Свободное время, отрядные игры Воспитатели, вожатые 

16:30-18:30 –   Спортивная программа 

«Веселый волейбол» 

Шестаков Н.Д 

18:30-19:30 – Ужин I Воспитатели 

19:30-20:20 – Игра-конкурс «Дружба – это я и 

ты» 

Александрова Е.И 

20:20-21:00 – Вечер рефлексии «Остров друзей» 

(Отрядные мероприятия) 

Воспитатели 

21: 00-21:30 – Ужин II Воспитатели 

21:30-22:00 – Подготовка ко сну Ночной воспитатель 

22.00 – Сон  Ночной воспитатель 

 

 

15.06.2023 

 

День  

успеха 

 

 

 

  
 

15:30-16.00 – Полдник Дежурный учитель, 

воспитатели 

16:00-16:30 – Свободное время, отрядные игры Воспитатели,  вожатые 

16:30-18:30 – Спортивная баталия: ставки  Шестаков Н.Д. 

18:30-19:30 – Ужин I Воспитатели 

19:30-20:20 –Урок победы «Я помню,  

я горжусь» 

Парубец Н.Н 

20:00-21:00 – Вечер рефлексии «Остров друзей» 

(Отрядные мероприятия) 

Воспитатели, вожатые 

21: 00-21:30 – Ужин II Воспитатели, вожатые 
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21:30-22:00 – Подготовка ко сну Ночной воспитатель 

22.00 – Сон  Ночной воспитатель 

 

 

 

 

 

 

16.06.2023 

  

День талантов  

15:30-16:00 – Полдник Дежурный учитель, 

воспитатели 

16:00-16:30 – Свободное время, отрядные игры Воспитатели, вожатые 

16:30-18:30 – Спортивная игра «Веселый 

полиатлон» (филологи, биологи, химики 

Шестаков Н.Д. 

16:30-17:30 – экскурсия в музей шоколада 

(физики) 

Ковалева Е.П 

Парубец Н.Н 

17:30-18:30 - экскурсия в музей шоколада 

(математики) 

КовалеватЕ.П 

Протасова Т.А 

18:30-19:30 – Ужин I Воспитатели 

19:30-20:20 – Вечер «Шип-шип шоу» Васильева Р.А 

20:20-21:00 – Вечер рефлексии «Остров друзей» 

(Отрядные мероприятия) 

Воспитатели, вожатые 

21: 00-21:30 – Ужин II Воспитатели, вожатые 

21:30-22:00 – Подготовка ко сну Ночной воспитатель 

22.00 – Сон  Ночной воспитатель 

 

 

 

 

17.06.2023 

  

 День  

русской культуры 

 

15:30-16.00 – Полдник Дежурный учитель, 

воспитатели 

16:00-16:30 – Свободное время, отрядные игры Воспитатели, вожатые 

16:30-17:45 – Игровая программа «Уездный 

город»  

Музей истории города, 

воспитатели, вожатые 

18:00-18:30 – Отрядные игры Воспитатели, вожатые 

18:30-19:30 – Ужин I Воспитатели 

19:30-20:20 – Спортивная карусель «Веселые 

старты» 

Шестаков Н.Д. 

20:20-21:00 – Вечер рефлексии «Остров друзей» 

(Отрядные мероприятия) 

Воспитатели, вожатые 

21: 00-21:30 – Ужин II Воспитатели, вожатые 

21:30-22:00 – Подготовка ко сну Ночной воспитатель 

22.00 – Сон  Ночной воспитатель 

 

 

18.06.2023 

  

 

День веселых 

испытаний  

15:30-16.00 – Полдник Дежурный учитель, 

воспитатели 

16:00-16:30 – Свободное время, отрядные игры Воспитатели,  вожатые 

16:30-18:30 – Спортивный турнир 

«Гладиаторские бои»  

Шестаков Н.Д. 

18:30-19:30 – Ужин I Воспитатели 
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19:30-20:20    Развлекательная игра «Я – луч 

солнца» 

Зайкова В.Г     

20:20-21:00 – Вечер рефлексии «Остров друзей» 

(Отрядные мероприятия) 

Воспитатели, вожатые 

21: 00-21:30 – Ужин II Воспитатели, вожатые 

21:30-22:00 – Подготовка ко сну Ночной воспитатель 

22.00 – Сон  Ночной воспитатель 

    

19.06.23 

 

День 

путешественников 

15:30-16.00 – Полдник Дежурный учитель, 

воспитатели 

16:00-16:30 – Свободное время, отрядные игры Воспитатели, вожатые 

16:30-18:30 – Спортивный калейдоскоп «Малые 

олимпийские игры» 

Шестаков Н.Д 

18:30-19:30 – Ужин I Воспитатели 

19:30-20:20 –   Игра-путешествие «Нереальные 

кладоискатели» 

Протасова Т.А. 

20:20-21:00 – Вечер рефлексии «Остров друзей» 

(Отрядные мероприятия) 

Воспитатели, вожатые 

21: 00-21:30 – Ужин II Воспитатели, вожатые 

21:30-22:00 – Подготовка ко сну Ночной воспитатель 

22.00 – Сон  Ночной воспитатель 

 

20.06.23 

 

День 

открытий 

 

15:30-16.00 – Полдник Дежурный учитель, 

воспитатели 

16:00-16:30 – Свободное время, отрядные игры Воспитатели, вожатые 

16:30-17:45 – Игровая программа «Символы 

победы» 

Музей истории города, 

воспитатели, вожатые 

18:00-18:30 – Отрядные игры Воспитатели, вожатые 

18:30-19:30 – Ужин I Воспитатели 

19:30-20:20 – Спортивные игры «Летний 

биатлон» 

Шестаков Н.Д. 

20:00-21:00 – Вечер рефлексии «Остров друзей» 

(Отрядные мероприятия) 

Воспитатели, вожатые 

21: 00-21:30 – Ужин II Воспитатели, вожатые 

21:30-22:00 – Подготовка ко сну Ночной воспитатель 

22.00 – Сон  Ночной воспитатель 

 

21.06.23 

 

День  

15:30-16.00 – Полдник Дежурный учитель, 

воспитатели 

16:00-16:30 – Свободное время, отрядные игры Воспитатели, вожатые 
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солнечного света 16:30-17:30 – экскурсия в музей шоколада 

(биологи) 

 Ковалева Е.П. 

Решетова С.В 

17:30-18:30 – экскурсия в музей шоколада 

(филологи) 

 Ковалева Е.П. 

 Короткова Э.В 

18:30-19:30 – экскурсия в музей шоколада 

(химики) 

 Ковалева Е.П. 

Зайкова В.Г 

18:30-19:30 – Ужин I Воспитатели 

19:30-20:20 – Развлекательная игра-квест «Сто 

затей для ста друзей» 

Ковалева Е.П., вожатые   

20:00-21:00 – Вечер рефлексии «Остров друзей» 

(Отрядные мероприятия) 

Воспитатели, вожатые 

21: 00-21:30 – Ужин II Воспитатели, вожатые 

21:30-22:00 – Подготовка ко сну Ночной воспитатель 

22.00 – Сон  Ночной воспитатель 

22.06.23 Закрытие летней профильной школы. 

Торжественная линейка. 

Воспитатели, вожатые 

 

 

 

 

 


